Wat is Keer Diabetes2 Om?

Bijna 1 miljoen Nederlanders hebben diabetes type 2"
Elk jaar komen er zon 65.000 nieuwe patiénten bij.

www.keerdiabetes2om.nl

Medicatie helpt mensen met diabetes type 2, maar
geneest de ziekte niet. Er is steeds meer weten-
schappelijk bewijs dat mensen wel beter kunnen
worden van leefstijlinterventies.

Het groepsprogramma Keer Diabetes2 Om richt
zich op het omkeren® van diabetes type 2 met be-
hulp van leefstijl. Keer Diabetes2 Om zet voeding,
beweging, ontspanning en slaap in als medicijn
met als doel minder medicatie en gezondere bloed-

waarden. Dit gebeurt in groepen van maximaal 20
personen. De deelnemers worden begeleid door
een vast team van een ervaren verpleegkundige,
een diétist, een leefstijlcoach en een kok met op
de achtergrond een huisarts, een internist en een
medisch fysioloog. Het team werkt samen met
de huisarts van de deelnemer (die hoofdbehande-
laar blijft) en praktijkondersteuners. Deelnemers
waarderen het programma met een 8,8.
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Wat is het effect van Keer Diabetes2 Om?°

Minder medicatie® Daling HbA1C Gezonder gewicht
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Afname taille-omvang Betere ervaren gezondheid Meer kwaliteit van leven
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® Geen medicatie
Alleen Metformine
® SU-derivaten
+ Metformine
® Insuline
of GLP1-analoog
+ SU-derivaten
+ Metformine

Na 12 maanden
gebruikt 38 procent
van de deelnemers’
geen diabetes-
medicatie meer

' Cijfers RIVM: www.vzinfo.nl
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Het aantal respondenten varieert per variabele. Start en na 6 maanden n=max 227 / min 115 (data groep start 2017 en pilot), na 12 maanden n= max 68 / min 47 (data groep pilot). Vergelijking op basis van

een geanonimiseerd referentiebestand van 11.000 mensen die in de huisartsenpraktijk bekend zijn met diabetes type 2.

°Gemeten op een 3-punts schaal. 0=geen medicatie; 1=metformine; 2= metformine + andere orale medicatie; 3= metformine + andere orale + insuline.
7 Start n=263 (data groep start 2017 en pilot), na 6 maanden n=221 (data groep start 2017 en pilot), na 12 maanden n=47 (data groep pilot)

Deze factsheet baseert zich op resultaten verkregen uit de pilot Keer Diabetes2 Om en het Keer Diabetes2 Om groepsprogramma dat in januari 2017 is gestart. Aangezien de tweejaars follow-up nog niet is

afgerond, zijn nog niet alle gegevens beschikbaar voor alle deelnemers.




