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Gecontracteerde zorgverleners
Gecombineerde Leefstijl Interventie

9 april 2019
Dit bestand wordt wekelijks bijgewerkt.

Drenthe

+ Meppel Vitaal in Balans
Omgeving Meppel (LET OP! Dit is en blijft voorlopig de enige aanbieder voor heel Drenthe)
Aanmelden bij Dik Zantingh via 06 51 91 00 34.

Gelderland

+ Apeldoorn Leef Slim
Omgeving Apeldoorn
Aanmelden bij Danielle Gommers-Vriezema via telefoonnummer: 06 212 558 76
of mail: info@dieetslim.nl

« Arnhem Form Upgrade
Omgeving Arnhem
Aanmelden bij Form upgrade via leefstijlcoach@formupgrade.nl
of via 026 3793253 of 026 3823334

* Arnhem Helen van der Meijden voedingsadvies en leefstijl coaching
Omgeving Arnhem
Aanmelden bij Helen van der Meijden via 0610141699
of info@helenleefstijlcoaching.nl

¢ Arnhem Psysique (BEWEEGKUUR)
Omgeving Arnhem
Aanmelden via het aanmeldformulier op de website van Psysique https://www.physique.nl/lessen/gecombineerde-
leefstijl-interventie-arnhem-elst/

« Barneveld Diétistenpraktijk Barneveld
Omgeving Barneveld
Aanmelden bij de praktijk via telefoonnummer 0342 412 756 of 0342 422 899

« BIB Beter in Bommelerwaard (zorggroep)
- Ammerzoden (Gelderland),
- Maasdriel,
- Hedel,
- Nederhemert en Zaltbommel

Verzekerden kunnen contact opnemen met Martine van de Bergh via mail: Martine@staopcoaching.nl
of via telefoonnummer: 06 228 252 85

+ Doetinchem Medi-fit (SLIMMER)
Omgeving Doetinchem
Aanmelden via info@medi-fit-doetinchem.nl

* Druten Leefstijlcentrum de Remise
Omgeving Druten
Aanmelden bij Jannie Hopman via telefoonnummer: 06 307 181 40
of via mail: jannie@leefstijlplanvoorjou.nl

« Epe Huisartsen Epe-Oene (zorggroep)
Aanmelden kan via uw eigen huisarts. De huisarts zorgt voor een aanmelding bij de zorggroep.

« Harderwijk Gesonder Sonja Kramer
- Ermelo
- Garderen
- Harderwijk
- Nunspeet
- Uddel
- Zeewolde
Aanmelden bij Sonja Kramer via telefoonnummer 06 344 308 90
of via mail: sonja@gesonder.nl

« Heteren Diétistenpraktijk Eetstijl (Beweegkuur)
Omgeving Heteren.
Aanmelden bij Linda via Linda@eetstijl.nl
of 026 4723616

« Huisartsengroep Oost-Achterhoek (Zorggroep)
Winterswijk, Aalten, Berkelland en Oost Gelre
Aanmelden via aweg@hzoa.nl

« Nijkerk Stichting gezondheidscentra Nijkerk
Gemeente Nijkerk
Aanmelden via de huisarts. De huisarts zorgt voor een aanmelding bij de zorggroep

* Nijmegen de Stap
Omgeving Nijmegen
Tweede Oude Heselaan 183A
6542 VE Nijmegen
Aanmelden bij Frank Verkuylen via telefoonnummer: 06 504 769 06
of via mail: frank@opstap.org

« Nijmegen Sonja Edelaar
Omgeving Nijmegen
Aanmelden bij Sonja Edelaar via Sonja@cool-regionijmegen.nl

+ Oene Huisartsen Epe-Oene (zorggroep)
Aanmelden kan via uw eigen huisarts. De huisarts zorgt voor een aanmelding bij de zorggroep.

« Ooij Diétistenpraktijk EVE
Omgeving Ooij
Aanmelden bij Edith van Etteger via 0644330685

+ Rozendaal Geintegreerde gezondheidszorg Velp
Rozendaal en Velp
Aanmelden kan via uw eigen huisarts. De huisarts zorgt voor een aanmelding bij de zorggroep.

« Tiel Stichting Multidisciplinair Eerstelijns Zorgcentrum
Omgeving Tiel
Aanmelden via 0344640953

« Ugchelen Gerrita Huisman
Omgeving Ugchelen
Aanmelden bij Gerrita Huisman via telefoonnummer: 06 247 913 63
of via mail: gerritahuisman@gmail.com

+ Velp Geeft Energie
- Omgeving Velp
- Doesburg
- Rhenen
- Renkum etc
Aanmelden bij Joke Wieleman via mail: joke@geeftenergie.nl
of via telefoonnummer: 06 442 108 47

« Velp Geintegreerde gezondheidszorg Velp
Velp en Rozendaal
Aanmelden kan via uw eigen huisarts. De huisarts zorgt voor een aanmelding bij de zorggroep.

Groningen

« Groningen iBlaes: coach in Groningen
Omgeving:
- Groningen
- Hogezand
- Veendam
Aanmelden bij i. Blaes via mail info@iblaes.nl
of via telefoonnummer: 06 140 275 78

Limburg

Cohesie Noord-Limburg (zorggroep)
+ Gemeente Beesel

+ Gemeente Horst aan de Maas

+ Gemeente Peel en Maas

« Gemeente Venlo

« Gemeente Venray

Alleen bewoners uit onderstaande dorpen en steden kunnen zich aanmelden bij Cohesie.
« Beesel

- Offenbeek

- Reuver

- Beesel

+ Horstaande Maas
- America
- Broekhuizen
- Broekhuizenvorst
- Evertsoord
- Griendtsveen
- Grubbenvorst
- Hegelsom
- Horst
- Kronenberg
- Lottum
- Meerlo
- Melderslo
- Meterik
- Sevenum
- Swolgen
- Tienray

« Peel en Maas
- Baarlo
- Beringe
- Egchel
- Grashoek
- Helden
- Kessel
- Kessel-Eik
- Koningslust
- Maasbree
- Panningen

« Venlo
- Arcen
- Belfeld
- Boekend
- Hout-Blerick
- Lomm
- Steyl
- Tegelen
- Velden
- ‘tVen
- Venlo

+ Venray
- Ysselsteyn
- Merselo
- Vredepeel
- Oostrum
- Leunen
- Veulen
- Heide
- Castenray
- Qirlo
- Smakt
- Wanssum
- Geijsteren
- Blitterswijck
- Venray
Aanmelden kan via uw eigen huisarts. De huisarts zorgt voor een aanmelding bij Cohesie.

+ Helden Roeland Zeevenhoven
Omgeving Helden
Aanmelden bij Roeland Zeevenhoven via 0657523994 of via roelandzeevenhoven@icloud.com

» Oostrum Puur Counselling & Diétetiek
Omgeving Oostrum
Aanmelden bij Danny Broeren via 0612760953
of via info@puurcounselling.nl

« Maastricht Diétistenpraktijk Annadal
Omgeving Maastricht (starten in het najaar)
Aanmelden bij Claudia Frijs via 0629298528 of
info@dietistenpraktijkmaastricht.nl

« Simpelveld Geniet Gezond
Omgeving Simpelveld
Aanmelden bij Monique Crijns via 0651741011

« Venray Gewichtige zaken
Omgeving Venray
Aanmelden bij Lydia Jeuken via 0643012510 of
lydiajeuken@gewichtigezakenvenray.nl

Noord Brabant

« Boekel Marcel Kanters Leefstijlcoaching
Omgeving Boekel
Aanmelden bij Marcel Kanters via: mail@marcelkanters.nl
of 06-21278877

« Breda Lisette Bulle voedingsadyvies en leefstijl coaching
Omgeving Breda
Aanmelden via het aanmeldformulier op www.voedingsadviesenleefstijlcoaching.nl

« Breda Nathalie Saanen
Omgeving Breda
Aanmelden via Nathalie 0621868263 of info@vitalieleefstijlcoaching.nl

+ Breda HZG Breda
Aanmelden via eigen huisarts. De huisarts zorgt voor een doorverwijzing naar de juiste leefstijlcoach.
- Breda
- Etten-Leur
- Zevenbergen
- Klundert
- Alphen-Chaam
- Baarle Nassau
- Gilze

+ Den Bosch Mens en Voeding
Omgeving Den Bosch
Aanmelden bij Michel. Telefoonnummer: 06 471 404 76
of via mail: michel@mensenvoeding.nu

* GeldropLaan?7
Omgeving Geldrop
Aanmelden bij Kim Beekmans via 040 7676575

+ Roosendaal Nathalie Saanen
Omgeving Roosendaal
Aanmelden via Nathalie 0621868263 of info@vitalieleefstijlcoaching.nl

« Breda Het Huisartsenteam (Zorggroep)
Aanmelden bij Sylvia Hoogedeure via 0765032658

Alleen bewoners uit onderstaande dorpen/steden kunnen zich aanmelden bij Het Huisartsenteam.
De leefstijlinterventie vindt plaats in Breda of Etten-Leur. Wordt waarschijnlijk later uitgebreid.
- Breda

- Bosschenhoofd

- Etten-Leur

- Hoeven

- Rijsbergen

- Rucphen

- St. Willebrord

- Oudenbosch

- Zevenbergen

- Zundert

+ Veghel Routegezond
Omgeving Veghel/Uden/Oss
Kamillelaar 9
5467 JB Veghel
Aanmelden bij Meiny Aalders. Telefoonnummer 06 422 947 22
of via mail: info@routegezond.nl

« Veldhoven Werkstijl en Leefstijl
Omgeving Veldhoven
Aanmelden bij Yvonne van de Ven via 0651174475
of contact@werkstijlenleefstijl.nl

« Zorroo midden en west Brabant (zorggroep)
Den Bosch, Tilburg, Oosterhout en Waalwijk.
Aanmelden via de website www.zorroo.nl

Noord Holland

+ Aalsmeer Paca fysiotherapie
Omgeving Aalsmeer
Aanmelden via 0297-230960

« Alkmaar Groups for Balance
Omgeving Alkmaar
Aanmelden bij Mw. Karsten
of Mw. Beentjes via 0727210902

+ Amsterdam Acctt Centrum voor Leefstijl en Vitaliteit
P Hans Frankfurthersngl 194
1060TN Amsterdam
Aanmelden via mail: info@acttcentrum.nl
of telefoonnummer: 06 523 800 99

+ Amsterdam Diétistenpraktijk Elise Kuipers
Schipluidenlaan 4 in Amsterdam.
Aanmelden via mail: info@dietistenpraktijk.net
of via telefoonnummer: 020 614 34 02

+ Amsterdam The Bootclub
Omgeving Amsterdam
Aanmelden via het aanmeldformulier op de website https://thebootcampclub.nl/nl/home

« Beverwijk Interfysio
Omgeving Beverwijk
Aanmelden via: iris@interfysio.nl
of 0251-292907

« Heerhugowaard Zorgwaard Fysiotherapie
Omgeving Heerhugowaard.
Aanmelden via 0725347534

« Hoorn Carine de Nijs
Omgeving Hoorn (start hopelijk september 2019)
Aanmelden bij Carine de Nijs via 0612046720 of info@carinedenijs.nl

+ Landsmeer Vitaal 3.0
Aanmelden bij Anchelle Doets via het contactformulier op de website: https://www.vitaal3puntO.nl

* Nieuw-Vennep Zorggroep Haarlemmermeer
Aanmelding verloopt via uw huisarts.
Zij zorgen ervoor dat u doorverwezen wordt naar de gecontracteerde leefstijlcoach

Overijssel

« Enschede Leefstijlcoaching
Aanmelden bij Christa Huiting via aanmeldformulier op haar website: www.leefstijlplanner.nl/cool-programma

« Rijssen Beweeg je leefstijl
Wierdensestraat 107 in Rijssen.
Aanmelden bij Annemarleen Ridder via telefoonnummer 06 209 208 35
of via mail: info@beweegjeleefstijl.nl

Utrecht

« Doriet Lyppens-Merhav personal training en coaching
Alleen omgeving Utrecht stad.
Aanmelden bij Doriet Lyppens-Merhav via telefoonnummer: 06 200 181 23
of het contactformulier op de website vullen www.leefstijl-utrecht.nl/

« Maarssen Lifestyle Interactive
Omgeving Maarssen
Aanmelden bij Annejet van Essen via 0346286240

« Mijdrecht Hester Viveen
Omgeving Mijdrecht - Woerden
Aanmelden bij Hester Viveen via 062384691

+ Woerden Hester Viveen
Omgeving Mijdrecht - Woerden
Aanmelden bij Hester Viveen via 062384691

Zuid Holland

+ Den Haag Hadoks/ELZHA regio Den Haag (zorggroep)
- Den Haag
- Rijswijk
- Leidschendam
- Voorburg
- Wassenaar
Aanmelden door te bellen met 070 - 8200 830.

+ Den Haag Dieetheek Haaglanden en Rotterdam
- Omgeving Den Haag
- Leidschendam
- Voorburg b.jaime@dietheek.nl (Mail gestuurd voor nadere informatie!)

« Leiden De Waagcoach
Omgeving Leiden
Aanmelden bij Carolien Linneman via telefoonnummer: 06 284 280 25
of via mail: carolien@waagcoach.nl

« Lisse Annemarie Kloos Leefstijlcoaching
Omgeving Lisse
Aanmelden via telefoonnummer: 0651712099

« Rijswijk Fysiotherapie & Training Klaroenstraat
Omgeving Rijswijk
Aanmelden via telefoonnummer: 06 502 881 52
of via mail: rijswijk@leefstijlfysiotherapeut.nl

* Rotterdam Belife
Omgeving Rotterdam
Aanmelden via afspraken@vitaalenfysiotherapie.nl

+ Rotterdam HRC Diétisten praktijk

Omgeving Rotterdam

Aanmelden via telefoonnummer: 010 202 51 65
+ Rotterdam Diétistenpraktijk Dieet op maat

Omgeving Rotterdam

Aanmelden via telefoonnummer 0640723404
« Rotterdam-Rijnmond lzer (zorggroep)

Rotterdam - Rijnmond

Aanmelden kan via uw eigen huisarts. De huisarts zorgt voor een aanmelding bij Izer.
* Zwijndrecht Your Health Spot

Omgeving Zwijndrecht

Aanmelden kan via 078-6125549 of info@yourhealthspot.nl
Geen Zorgaanbieders

In de provincie

o Friesland

o Zeeland



